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16. Internationale Self-Transcendence Masters Games

19. Juni 2011 Sihlhölzli Zürich
15. Int. Schweizer Leichtathletik Senioren Meisterschaft

5000m Gehen • Dreisprung • 5000m 

Lauf Disziplinen

M50 5000 m walk

Rang Name Jg Verein Land Leistung

1 Kaufmann Urs 58 CM Cour Lausanne SUI 27:06.60

M55 5000 m walk

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Brot Daniel 53 CM Yverdon SUI 32:39.63

M60 5000 m walk

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Rauchle Michel 49 CM Cour Lausanne SUI 29:40.85

M65 5000 m walk

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Binggeli Bernhard 46 CM Cour Lausanne SUI 29:42.90

2 Brandenburg Walter 46 SAL Lugano sezione Marcia SUI 35:24.80

M70 5000 m walk

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 De Coppet Alexis 38 CM Yverdon SUI 32:21.14

W45 5000 m walk

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Henchoz Corinne 64 CM Cour Lausanne SUI 27:29.74

W65 5000 m walk

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Mäder Heidi 43 CM Cour Lausanne SUI 29:13.48

2 De Coppet Brigitte 46 CM Yverdon SUI 33:19.81

3 Zinkovska Dzintra 45 CM Yverdon LAT 35:52.31

M50 100 m Hürden 91.4

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Vonlaufen Walter 60 LV Wettingen-Baden SUI 17.66

M55 100 m Hürden 91.4

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Pilotto Pino 52 LC Luzern SUI 20.79

2 Gasser Kurt 56 TV Balsthal SUI 21.36

M60 100 m Hürden 84.0

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Brunner Hans 48 BTV Aarau LA -1.1 SUI 20.21

Tisch Dieter 48 ABC Ludwigshafen -1.1 GER n.a.

M65 100 m Hürden 84.0

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Mattle Herbert 46 LAS Old Boys Basel -1.1 SUI 18.63
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M70 80 m Hürden 76.2

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Görtz Reiner 41 ASV Süchteln GER 21.8

M45 100 m

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Klöhn Guido 64 LAC TV Unterstrass Zürich -1.4 SUI 12.04

2 Drews Alexander 66 TV Oerlikon -1.4 GER 13.27

M50 100 m

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Vonlaufen Walter 60 LV Wettingen-Baden -0.9 SUI 13.06

M55 100 m

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Hertli Bruno 55 LC Regensdorf -0.9 SUI 13.65

2 Wey Ruedi 52 STV Beinwil/Freiamt -0.9 SUI 13.72

3 Gasser Kurt 56 TV Balsthal -0.9 SUI 13.92

4 Pilotto Pino 52 LC Luzern -0.9 SUI 14.29

5 Gardelli Harry A. 52 LAS Old Boys Basel -0.9 SUI 15.62

M70 100 m

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Bernhard Helmut 38 TG Nürtingen -1.4 GER 15.23

2 Frey Werner 38 TV Dietlikon -1.4 SUI 16.16

W50 100 m

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Bühlmann Rös 60 STV Sins -1.9 SUI 15.67

W60 100 m

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Dähler-Stettler Margaritha 47 GG Bern -1.9 SUI 16.01

2 Metzler Christl 48 LG Radolfzell -1.9 GER 17.07

M45 200 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Klöhn Guido 64 LAC TV Unterstrass Zürich SUI 24.34

M50 200 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Hüsser Max 58 TV Wohlen AG SUI 26.65

2 Vonlaufen Walter 60 LV Wettingen-Baden SUI 27.55

M55 200 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Wey Ruedi 52 STV Beinwil/Freiamt SUI 28.1

2 Pilotto Pino 52 LC Luzern SUI 28.6

3 Gasser Kurt 56 TV Balsthal SUI 29.44

4 Gardelli Harry A. 52 LAS Old Boys Basel SUI 30.6

M70 200 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Bernhard Helmut 38 TG Nürtingen GER 31.6

M75 200 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Blöchlinger Hans 35 LC Meilen SUI 31.4
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W55 200 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Bausewein Isabel 52 LG Radolfzell GER 35.62

2 Hain-Anderer Maria 52 LG Radolfzell GER 37.8

M45 400 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Drews Alexander 66 TV Oerlikon GER 60.62

M55 400 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Pilotto Pino 52 LC Luzern SUI 65.61

2 Gardelli Harry A. 52 LAS Old Boys Basel SUI 66.38

M40 1500 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Oberli Frederic 70 CA Moutier SUI 4:43.99

M50 1500 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Heer Hutashan 60 Sri Chinmoy Marathon Team SUI 5:53.69

M70 1500 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Schellenberg Georg 41 LC Schaffhausen SUI 5:51.34

M75 1500 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Rist Hubert 36 LG Radolfzell GER 7:01.02

W45 1500 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Vonzun Cristina 63 Runners's Club Bellinzona SUI 6:21.40

W55 1500 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
Hain-Anderer Maria 52 LG Radolfzell GER aufg.

M40 5000 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Oberli Frederic 70 CA Moutier SUI 18:25.19

M45 5000 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Brücker Hansjörg 63 Vom Stein Baden SUI 16:17.96

Heinegger Markus 66 SUI aufg.

M50 5000 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Rimensberger Fredy 60 Mosterei Pärli SUI 17:00.94

2 Söffker Andreas 60 LC Luzern GER 17:21.76

3 Rother Bharu 59 Sri Chinmoy Marathon Team GER 19:18.88

4 Dörig Xaver 57 SM Runners SUI 19:29.77

M55 5000 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Huber Harry 55 SEP Olympic La Chaux-de-Fonds SUI 18:00.22

2 Pilotto Pino 52 LC Luzern SUI 24:25.93
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M65 5000 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Anderegg Albert 45 STBern Leichtathletik SUI 18:14.84

M70 5000 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Sablone Gregorio 37 SM Runners ITA 23:05.35

Schellenberg Georg 41 LC Schaffhausen SUI n.a.

W35 5000 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Begert Rosina 72 SUI 22:06.45

W45 5000 m

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Heer Narmada 64 Sri Chinmoy Marathon Team SUI 22:46.11

2 Vonzun Cristina 63 Runners's Club Bellinzona SUI 22:54.10

Technische Disziplinen

M30 Diskus 2.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Hollmach Marc 78 TSV 2001 Rotkreuz GER 36.97

M40 Diskus 2.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Weber Thomas 67 TV Olten GER 33.92

2 Conradt Jochen 69 Weil am Rhein ESV GER 33.56

M45 Diskus 2.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Drews Alexander 66 TV Oerlikon GER 23.44

M50 Diskus 1.50 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Ruoss Urs 57 TV Buttikon-Schübelbach SUI 31.11

2 Dietl Helmut 61 Akad. Sportverband Zürich GER 28.83

M55 Diskus 1.50 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Schomburg Hans-Jürgen 56 TSV 09 Twiste GER 40.9

2 Pilotto Pino 52 LC Luzern SUI 32.95

3 Bohner Eric 55 swiss masters athletics SUI 30.01

4 Peyer Max 51 STV Wiedikon SUI 29.05

Horvath Gabor 53 Uniqa Generali Club Ungarn HUN n.a.

Zumbach Veit 53 BTV Aarau LA SUI n.a.

M60 Diskus 1.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Stäheli Hansruedi 50 LG Radolfzell SUI 48.74

2 Brunner Hans 48 BTV Aarau LA SUI 26.88

M65 Diskus 1.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Mohr Felix 43 LG Radolfzell GER 44.51

2 Vorbach Lutz 44 SV Rot-Weiss Schlafhorst GER 36.65

3 Mattle Herbert 46 LAS Old Boys Basel SUI 30.84
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M70 Diskus 1.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Görtz Reiner 41 ASV Süchteln GER 29.32

M75 Diskus 1.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Speckens Peter 35 SV Schlafhorst Uebach Palenberg GER 41.08

W30 Diskus 1.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Schaub Nicole 80 LAS Old Boys Basel SUI 30.84

W35 Diskus 1.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Ansel Renate 74 VfL Ostelsheim GER 32.53

2 Schaub Patricia 73 LAS Old Boys Basel SUI 22.73

W40 Diskus 1.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Lachat Daniela 70 LAS Old Boys Basel SUI 29.54

W55 Diskus 1.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Vollert Claudia 53 LG Radolfzell GER 32.56

W60 Diskus 1.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Chillier Christianne 47 swiss masters athletics SUI 13.62

W65 Diskus 1.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Graber-Bolliger Adelheid 43 LV Huttwil SUI 22.61

2 Bernhard Margot 45 VfL Sindelfingen GER 18.97

M45 Speer 800 gr

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Drews Alexander 66 TV Oerlikon GER 30.5

M50 Speer 700 gr

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Dietl Helmut 61 Akad. Sportverband Zürich GER 31.2

M55 Speer 700 gr

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Pilotto Pino 52 LC Luzern SUI 34.23

2 Peyer Max 51 STV Wiedikon SUI 32.83

3 Gasser Kurt 56 TV Balsthal SUI 25.55

Horvath Gabor 53 Uniqa Generali Club Ungarn HUN n.a.

M65 Speer 600 gr

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Jordan Ewald 43 PSV Salzwedel GER 40.22

Brandenburg Walter 46 SAL Lugano sezione Marcia SUI n.a.

M70 Speer 500 gr

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Görtz Reiner 41 ASV Süchteln GER 37.93
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W30 Speer 600 gr

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Schaub Nicole 80 LAS Old Boys Basel SUI 26.37

W35 Speer 600 gr

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Schaub Patricia 73 LAS Old Boys Basel SUI 24.74

2 Ansel Renate 74 VfL Ostelsheim GER 22.04

W40 Speer 600 gr

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Lachat Daniela 70 LAS Old Boys Basel SUI 17.5

W55 Speer 500 gr

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Vollert Claudia 53 LG Radolfzell GER 26.08

W65 Speer 400 gr

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Graber-Bolliger Adelheid 43 LV Huttwil SUI 27.18

M50 Hammer 6.00 kg

Rang Name Jg Verein 2.WK Land Leistung
1 Ginzkei Alfred 60 LAV Hückelhoven GER 40.11

2 Näf Beat 59 TV Olten 37.51 SUI 38.38

M55 Hammer 6.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Pilotto Pino 52 LC Luzern SUI 29.45

M75 Hammer 4.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Speckens Peter 35 SV Schlafhorst Uebach Palenberg GER 39.37

W30 Hammer 4.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Schaub Nicole 80 LAS Old Boys Basel SUI 37.29

W35 Hammer 4.00 kg

Rang Name Jg Verein 2.WK Land Leistung
1 Ansel Renate 74 VfL Ostelsheim 34.79 GER 34.49

W40 Hammer 4.00 kg

Rang Name Jg Verein 2.WK Land Leistung
1 Lachat Daniela 70 LAS Old Boys Basel 38.03 SUI 37.47

W45 Hammer 4.00 kg

Rang Name Jg Verein 2.WK Land Leistung
1 Hodel Cornelia 63 TV Olten 41.68 SUI 44.09

W50 Hammer 3.00 kg

Rang Name Jg Verein 2.WK Land Leistung
1 Duss Mägy 58 LC Luzern 46.23 SUI 46.67

W55 Hammer 3.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Vollert Claudia 53 LG Radolfzell GER 27.7

W60 Hammer 3.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Dähler-Stettler Margaritha 47 GG Bern SUI 33.96
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M40 Kugel 7.26 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Bussemas Jan-Pieter 69 LG Kreis Gütersloh 09 GER 13.18

2 Weber Thomas 67 TV Olten GER 11.1

M45 Kugel 7.26 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Drews Alexander 66 TV Oerlikon GER 8.08

M50 Kugel 6.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Ruoss Urs 57 TV Buttikon-Schübelbach SUI 11.22

2 Vonlaufen Walter 60 LV Wettingen-Baden SUI 10.87

M55 Kugel 6.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Schomburg Hans-Jürgen 56 TSV 09 Twiste GER 10.67

2 Bohner Eric 55 swiss masters athletics SUI 10.54

3 Peyer Max 51 STV Wiedikon SUI 10.5

4 Pilotto Pino 52 LC Luzern SUI 9.76

Horvath Gabor 53 Uniqa Generali Club Ungarn HUN n.a.

M60 Kugel 5.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Stäheli Hansruedi 50 LG Radolfzell SUI 13.95

M65 Kugel 5.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Mohr Felix 43 LG Radolfzell GER 12.62

2 Vorbach Lutz 44 SV Rot-Weiss Schlafhorst GER 11.36

3 Mattle Herbert 46 LAS Old Boys Basel SUI 10.11

M70 Kugel 4.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Görtz Reiner 41 ASV Süchteln GER 11.05

M75 Kugel 4.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Speckens Peter 35 SV Schlafhorst Uebach Palenberg GER 10.59

W35 Kugel 4.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Ansel Renate 74 VfL Ostelsheim GER 9.35

W40 Kugel 4.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Lachat Daniela 70 LAS Old Boys Basel SUI 9.97

W55 Kugel 3.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Vollert Claudia 53 LG Radolfzell GER 11.28

W60 Kugel 3.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Chillier Christianne 47 swiss masters athletics SUI 6.66

W65 Kugel 3.00 kg

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Graber-Bolliger Adelheid 43 LV Huttwil SUI 9.04

2 Bernhard Margot 45 VfL Sindelfingen GER 6.58
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M45 Hoch

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Drews Alexander 66 TV Oerlikon GER 1.45

M50 Hoch

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Hüsser Max 58 TV Wohlen AG SUI 1.55

2 Dietl Helmut 61 Akad. Sportverband Zürich GER 1.35

M55 Hoch

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Zumbach Veit 53 BTV Aarau LA SUI 1.45

2 Gasser Kurt 56 TV Balsthal SUI 1.37

3 Pilotto Pino 52 LC Luzern SUI 1.2

W65 Hoch

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Bernhard Margot 45 VfL Sindelfingen GER 0.97

M30 Drei

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Hollmach Marc 78 TSV 2001 Rotkreuz -0.5 GER 11.98

M40 Drei

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Weber Thomas 67 TV Olten 1.6 GER 10.78

M50 Drei

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Hüsser Max 58 TV Wohlen AG 0.9 SUI 10.03

M55 Drei

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Hertli Bruno 55 LC Regensdorf 1.2 SUI 10.25

2 Pilotto Pino 52 LC Luzern 0.4 SUI 8.73

W60 Drei

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Dähler-Stettler Margaritha 47 GG Bern 2 SUI 7.99

M45 Weit

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Drews Alexander 66 TV Oerlikon 1.3 GER 4.85

M50 Weit

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Vonlaufen Walter 60 LV Wettingen-Baden 1.2 SUI 5.08

2 Malach Michal 60 LC Zürich 1.8 SUI 4.91

M55 Weit

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Gasser Kurt 56 TV Balsthal -1.4 SUI 4.38

2 Pilotto Pino 52 LC Luzern SUI 4.42

M65 Weit

Rang Name Jg Verein Wind Land Leistung
1 Mattle Herbert 46 LAS Old Boys Basel 2.3 SUI 4.33
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W50 Weit

Rang Name Jg Verein Land Leistung
Bühlmann Rös 60 STV Sins SUI X

W60 Weit

Rang Name Jg Verein Land Leistung
1 Dähler-Stettler Margaritha 47 GG Bern SUI 3.67

2 Metzler Christl 48 LG Radolfzell GER 3.56
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