
Смоленск 

САМОПРЕОДОЛЕНИЕ 

 

Дата: 18 января 2015г. 

Место: Парк "Лопатинский Сад" 

Вид: бег  1,25 км, 3 км, 5 км 

Место   Фамилия и имя      Результат 

1,25 км (для детей): 

1. Назаренко Андрей 

2. Князев Максим 

3. Прудникова Маша 

4. Манькова Рита 

 

3 км: 

 

Женщины: 

 

18-49 лет 

 

1. Сидоренкова Елена  18:17 

 

Мужчины 

10-12 лет 

1. Прудников Артем  16:56 

 

15-17 лет 

1. Макаров Егор  12:35 

 

18-49 лет 

1. Ремезов Максим  12:34 

2.  Зерингис Тонис  13:55 

 



50-59 лет 

1. Науменков Михаил  21:05 

60-69 лет 

1. Горячкин  Владимир  22:13 

 

 

5 км: 

Мужчины 

18-49 лет 

1. Левченков Алексей  22:45 

2.  Мосеев Евгений  23:27 

3.  Волков Дмитрий  26:23 

Женщины 

18-49 лет 

1. Морунова Екатерина  34:18 

 

 


